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VASTERBOTTENS
3-DAGAR

Umea Orienteringsklubb hélsar landets alla ungdomsorienterare vialkomna till Umea och Vasterbotten och
mojligheten att forbereda sig pa basta satt infor Ungdoms-SM som avgors 15-17 september 2017.

Ett gyllene tillfalle att forbereda sig infor USM i september ar att komma till Umea under Kristi
Himmelfardshelgen 25-28 maj. Da kan vi erbjuda flera olika tréaningspaket pa bra kartor och i USM-liknande
omréaden, och dessutom en tredagarstavling — FOR-USM/VASTERBOTTENS 3-DAGARS som genomférs 26-

28 maj med en sprint, en langdistans och en medeldistans.

Vi kan erbjuda:

» Fyra olika USM-relevanta traningar pa skogskartor ritade av kartritaren for USM:s skogsdistanser —
Par Norén.

» En sprinttraning pa en nyritad sprintkarta — traningen lagd av USM-banlaggaren pa sprint — Hakan
Eriksson.

» En sprinttavling pa helt nyritad karta ritad av kartritaren fér USM:s sprintdistans — Henrik Johansson
och banlaggning av USM-sprintens banldggare — Hakan Eriksson.

» Tva ”skogstavlingar”, lang- och medeldistans, pa helt nyritad karta, ritad av kartritaren fér USM:s
skogsdistanser — Par Norén och med banlaggning for klasserna HD15-16 av USM-banlaggarna for
skogsdistanserna — Anna Hallmén och Simon Nilsson.

» Teorigenomgang och information med bildvisning kring orienteringsteknik i vasterbottnisk
hallmarksterrang.

» Vikan ocksa vara behjalpliga med rad kring I6sningar for logi och transporter. Olika logialternativ
finns presenterade i ett sarskilt dokument fran VISIT Umea.
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Till Umea kan ni ta er med bil, buss, tag eller flyg:

Med tag: Fran Stockholm till Umea tar de snabbaste turerna bara ca 6 timmar, t.ex. kan man pa sondag 28 maj aka
med tag fran Umea kl. 15.18 och vara framme i Stockholm 21.38. Pa taget kan man fa bra priser med hjalp av
grupprabatter.

Med flyg: BRA , Norwegian och SAS flyger med manga turer varje dag till Umea, ca en timmes resa fran Bromma
respektive Arlanda, och &r man ute i god tid kan man fa bra priser. Umea flygplats ligger bara ca fem kilometer fran
centrala Umea.

Har haller vi till:

.

1. USM-sprint, 5. Traningsomrade Stornorrfors

2. USM-lang + distriktsstafett 6. Traningsomrade Klabberget

3. Fo6r-USM-sprint 7. Traningsomrade Hamptjarnsstugan
4. For-USM-lang+medel 8. Traningsomrade Hassningsberget

Har kan du fa mer information:

https://eventor.orientering.se/Events/Show/14870 , 14871, 14872 — om FOR-USM-tavlingarna 26-28 maj 2017

https://eventor.orientering.se/Events/Show/17095 , 17096 , 17097 — om USM-tavlingarna 16-17 september 2017

Pa Facebook hittar du oss pa USM-orientering 2017 , och var hemsida www.umeaok.se/usm2017

Kontaktperson nar det galler traningar m.m:

Tjelvar Otterbjork, tjelvar@telia.com , 0706-171730
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