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Orienteringsteknik i vasterbottnisk
sluttningsterrang

e Hur ser det ut?
 Hur forenklar man det som ser svart ut?

* Hur undviker man att tro att det som ser latt ut anda kan innehalla
svarigheter?

e Gustaf Sparrevik, IK Hakarpspojkarna, elitidrottsstudent OUC
* Par Norén, verksamhetsledare OUC — och kartritare Ungdoms-SM
 Tjelvar Otterbjork, Umea OK, arrangor och klubbtranare
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Hallmarksterrang




Stenbunden terrang




R6jningsomraden
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Oppen terrang — men inte alltid
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DETALJRIK
SLUTTNINGS-
TERRANG
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GENERALISERA
OCH FORENKLA
KARTBILDEN

SE DET
AVVIKANDE
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HUR LOSER MAN el

STRACKA 1-2

SA ATT MAN KAN TA

KONTROLLEN PA ETT

SAKERT SATT OCH

FORENKLA

ORIENTERINGEN PA
STRACKAN?
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HUR LOSER MAN

STRACKA 3-4

SA ATT MAN KAN TA

KONTROLLEN PA ETT

SAKERT SATT OCH
FORENKLA

ORIENTERINGEN PA

STRACKAN?
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