UMEA®

ORIENTERINGSKLUEB

Vasterbottens 3-dagars 2012

Fredag den 8juni Medeldistans
Lordag den 9 juni Langdistans
Sondag den 10 juni Medeldistans

Tavlingarna genomférs i narheten av arenan for Medel- och Stafett-SM 2010. Lérdagens och séndagens
tavlingar kommer att ga pa delar av SM-kartan. Fredagens medeldistans genomfors pa ett nyritat omrade i
en terrang som kan beskrivas som till viss del kontinental.
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Stornorrfors kraftstatation (Vattenfall)

P& E12:an i Brannland ca 1.5 mil vaster om Umea

Via EVENTOR: Ordinarie anméalningsstopp: 3/6 kl. 20.00,

efteranmalningsstopp: 6/6 ki 20:00

Anmalan i undantagsfall via e-post till: bejo@taftea.se inklusive namn, klubb, klass,
Sl-nummer.

Vid TC for 6ppna klasser 1 timme fore ordinarie start

Ungdom t.0.m. 16 &r 50:-, elitklasser 130:-, 6vriga 90:- (galler &ven for Oppna
klasser/direktanmaélan).

Efteranmélan mot 50 % forhojd avgift. Anmélningsavgifter faktureras klubbvis via
post/e-post i efterhand, betalningsvillkor 30 dagar,

Eventuell sammanslagning av klasser sker enligt SOFTs regelverk.

Forsta ordinarie start Fredag 19.00 Lordag 12.00 S6ndag 10;00 Efteranmaélda startar
fore. Oppna klasser fri starttid inom 1 timme efter forsta start. Fran TC &r det max 1500 m

till startplatserna alla dagar

Publiceras pd Umea OK:s hemsida http://umeaok.se/

Sportident. SI-nummer anges i samband med anmalan. Sl-pinne gar att hyra fér 25 kr
vilket anges i samband med anmalan. Ej aterlamnad SI-pinne debiteras klubben med 325
kr. Notera: Sl-card 9 (Sl-pinne version 9) EJ TILLATET!

SOFT:s tavlingsregler galler.

Snarast efter att sista tavlande gatt i mal
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Vasterbottens 3-dagars 2012

Fredag den 8juni Medeldistans
Lordag den 9 juni Langdistans
Sondag den 10 juni Medeldistans

Delar av SM-kartan fran 2010 samt en nyrekad del som anvands till fredagens
medeldistans.

Medeldistans fredag den 8 juni

Tavlingen gér i tva terrangtyper.

Forsta delen: Mattligt kraftigt kupering (en flack hojd). Granskog som 6vergar i tallskog pa
hojdpartiet. Stigar och ett litet elljusspar. Bitvis mycket detaljerat, bitvis detaljfattigt.
Lopbarhet: god till mycket god i hégre partier.

Andra delen: Sluttning mot Umeélven som blir brantare langre ner mot alven. Mest
granskog, inslag av igenvaxt odlingsmark. Normal till svarlopt (gronomraden) for de
langsta banorna, "kontinental terrdng”. Varierande detaljrikedom. De lattare banorna
foljer tydliga stigar. En helt ny terrangtyp for Vasterbotten!

Lérdag och séndag

Starkt kupering men flack uppe pa hojderna. Hojdpartier med lattlopt hallmarksterrang,
mycket detaljrika bergssluttningar saval som detaljfattiga sluttningar. Lopbarhet:
Vegetationen pa hojderna och i de detaljrika sluttningarna utgors av gles tallskog
(snabblopt uppe pd). Mycket god sikt och framkomlighet, férutom kuperingen. P&
slutningarna barrblandskog med god sikt. Nagra partier med stenbunden terrang
begrénsar l6pbarheten. Det finns enstaka hyggen med varierande framkomlighet. Ett
fatal stigar, skogsvagar och kraftledningar tavliingsomradet men de lattare banorna foljer
stigar, kraftledningar och liknande.

Langdistans lordag 1:15 000 for HD16 och elitklasserna, 6vriga 1:10000, for
medeldistans 1:10000 for alla klasser. HD65 och &ldre har 1:7500 bagge dagarna.

Varmdusch utomhus, barnpassning, miniknat och marka med diverse godsaker.

Tommy Nilbrink (070-3366812) tommy.nilbrink@telia.com

Clas, Elisabeth och Anders Fries samt Simon Nilsson

Varmt valkomna! Umeéa OK!
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