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Tävlingarna genomförs i närheten av arenan för Medel- och Stafett-SM 2010. Lördagens och söndagens 
tävlingar kommer att gå på delar av SM-kartan. Fredagens medeldistans genomförs på ett nyritat område i 
en terräng som kan beskrivas som till viss del kontinental. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samling 

 
 
Stornorrfors kraftstatation (Vattenfall)  

 
Vägvisning 

 
På E12:an i Brännland ca 1.5 mil väster om Umeå  
 

Anmälan Via EVENTOR: Ordinarie anmälningsstopp: 3/6 kl. 20.00,  
efteranmälningsstopp: 6/6 kl 20:00 
Anmälan i undantagsfall via e-post till: bejo@taftea.se inklusive namn, klubb, klass, 
SI-nummer.  
 

Direktanmälan Vid TC för öppna klasser 1 timme före ordinarie start   
 

Anmälnings- 
avgifter 

Ungdom t.o.m. 16 år 50:-, elitklasser 130:-, övriga 90:- (gäller även för Öppna 
klasser/direktanmälan).  
Efteranmälan mot 50 % förhöjd avgift. Anmälningsavgifter faktureras klubbvis via 
post/e-post i efterhand, betalningsvillkor 30 dagar, 
 

Klasser Eventuell sammanslagning av klasser sker enligt SOFTs regelverk.  
 

Start Första ordinarie start Fredag 19.00 Lördag 12.00 Söndag 10;00 Efteranmälda startar 
före. Öppna klasser fri starttid inom 1 timme efter första start. Från TC är det max 1500 m 
till startplatserna alla dagar 
 

PM, Startlista 
Resultatlista  
 

Publiceras på Umeå OK:s hemsida http://umeaok.se/ 

Stämplings- 
system 

Sportident. SI-nummer anges i samband med anmälan. SI-pinne går att hyra för 25 kr 
vilket anges i samband med anmälan. Ej återlämnad SI-pinne debiteras klubben med 325 
kr. Notera: SI-card 9 (SI-pinne version 9) EJ TILLÅTET!   
 

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler gäller.  
 
Prisutdelning 

 
Snarast efter att sista tävlande gått i mål 
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Karta Delar av SM-kartan från 2010 samt en nyrekad del som används till fredagens 

medeldistans. 
 

Terräng- 
beskrivning 

Medeldistans fredag den 8 juni 
  
Tävlingen går i två terrängtyper.  
Första delen: Måttligt kraftigt kupering (en flack höjd). Granskog som övergår i tallskog på 
höjdpartiet. Stigar och ett litet elljusspår. Bitvis mycket detaljerat, bitvis detaljfattigt. 
Löpbarhet: god till mycket god i högre partier.  
Andra delen: Sluttning mot Umeälven som blir brantare längre ner mot älven. Mest 
granskog, inslag av igenväxt odlingsmark. Normal till svårlöpt (grönområden) för de 
längsta banorna, "kontinental terräng". Varierande detaljrikedom. De lättare banorna 
följer tydliga stigar. En helt ny terrängtyp för Västerbotten!  
 
Lördag och söndag 
Starkt kupering men flack uppe på höjderna. Höjdpartier med lättlöpt hällmarksterräng, 
mycket detaljrika bergssluttningar såväl som detaljfattiga sluttningar. Löpbarhet: 
Vegetationen på höjderna och i de detaljrika sluttningarna utgörs av gles tallskog 
(snabblöpt uppe på). Mycket god sikt och framkomlighet, förutom kuperingen. På 
slutningarna barrblandskog med god sikt. Några partier med stenbunden terräng 
begränsar löpbarheten. Det finns enstaka hyggen med varierande framkomlighet. Ett 
fåtal stigar, skogsvägar och kraftledningar tävlingsområdet men de lättare banorna följer 
stigar, kraftledningar och liknande. 
 

Skala  
 
 
Övrigt  
 
 
 

Långdistans lördag 1:15 000 för HD16 och elitklasserna, övriga 1:10000, för 
medeldistans 1:10000 för alla klasser. HD65 och äldre har 1:7500 bägge dagarna. 
 
Varmdusch utomhus, barnpassning, miniknat och marka med diverse godsaker. 

Tävlingsledare 
 
Banläggare   

Tommy Nilbrink (070-3366812) tommy.nilbrink@telia.com 
 
Clas, Elisabeth och Anders Fries samt Simon Nilsson 
 
 

Varmt välkomna! Umeå OK!  

mailto:tommy.nilbrink@telia.com

