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PM

Vasterbottens 3-dagars 2012

Samling

Parkering

Stamplingssystem

Nummerlappar
Toa vid start

Klasser

Start

Fredag den 8juni Medeldistans
Lordag den 9 juni Langdistans
Sondag den 10 juni Medeldistans

Stornorrfors kraftstation. Vagvisning fran E12:an i Brdnnland ca 1.5 mil
vaster om Umea.

Max 200 m fran arenan, avgift 20 kr.

Tavlingen genomfoérs med Sportident elektroniska stamplingssystem for
samtliga deltagare. Anmalda utan bricknummer erhaller hyrbricka 25:-. Ej
aterlamnad bricka debiteras med 400:-. Vid kontrollerna finns ingen
stiftklamma som komplement. Om en kontrollenhet inte fungerar (ger ifran
sig ett pip och blinkar), vilket ar mycket sallsynt, fortsatter du till nasta
kontroll utan att stampla.

Sjalvservering vid start fér HD10, HD12, HD14, HD16, HD18E och HD21E.
Finns fredag och séndag. Loérdag endast vid arenan.

Férutom vanliga tavlingsklasser finns Oppna motionsbanor (OM)med
varierande ldngd och svarighetsgrad for direktanmalan p& arenan. Aven
direktanmalan till OL Multisport 8, OL Multisport 5, Inskolning, U1 och U2.

Fredag: Forsta start 19.00, efteranmalda startar fére. Orange/Vit snitsel
1800 m (vag/korvag). Oppna klasser fri starttid inom 1 timme efter
forsta start.

Lérdag: Forsta start 12.00, efteranmalda startar fore. Orange/Vit snitsel
1700 m. (1400 m vag, se upp for trafik) Oppna klasser fri starttid
inom 1 timme efter forsta start.

S6ndag: Forsta start 10.00, efteranmalda startar fore. Orange/Vit snitsel
800 m. Oppna klasser fri starttid inom 1 timme efter férsta start.



Miniknat
mal

Priser

Karta

Férbjudna omraden

Tillditen tomtpassage

Vagpassager

Kontroller

Terrangbeskrivning

Startar fran en timme fore forsta start till forsta start.
Malgang sker genom stampling pa nagon av malenheterna vid mallinjen.

Priser till de tre basta i elitklasserna, HD 16 och HD 14 varje dag. |
ungdomsklasserna HD 12, HD 10, U-klasser samt inskolning och miniknat far
alla fullféljande pris varje dag. Bland segrarna i 6vriga klasser utlottas priser
varje dag.

Delar av SM-kartan fran 2010 samt en nyrekad del som anvands till fredagens
medeldistans.

Fredag: HDG65 och dldre 1:7500. Ovriga 1:10 000.

Lordag: HDG65 och dldre 1:7500. Elitklasser och HD16 1:15 000.
Ovriga 1:10 000.

Séndag: HD65 och aldre 1:7500. Ovriga 1:10 000.

Pa fredagens karta ar foremal (stenar, punkthojder etc.) som ar klart mindre
dn minimimatten ofta medtagna.
Lokala tecken: x = dlgpass, koja eller liknande

All tomtmark ar forbjudet omrade. Fredagens banor gar i ett omrade med
mycket tomtmark och dessa far inte betrddas.

Klasserna H21E, D21E, H20E, H35 och OM8 samt multisportbanorna har en
stracka over en tomtmark dar kdrvagar ritats over tomten. Har galler
tavlingsreglerna, dvs tomten far passeras pa korvdgarna men ej betradas i
ovrigt.

Fredagens banor har en viagpassage med vagvakt och en kontroll. Respektera
vaktens anvisningar (stanna etc.) Bilar har foretrade! Efter passagen folj
snitsel ca 75 m innan orienteringen tar vid (pa en stig).

Nedfarten till tredje sista kontrollen for alla banor (en vagtunnel) ar brant och
med tat vegetation. lakttag forsiktighet!

Sarskilt pa slutet av banorna ar det tatt mellan kontrollerna. Kontrollera
kodsiffran for att undvika felstampling.

Fredag

Tavlingen gar i tva terrangtyper.

Forsta delen: Mattligt kraftigt kupering (en flack héjd). Granskog som Gvergar
i tallskog pa hojdpartiet. Stigar och ett litet elljusspar. Bitvis mycket
detaljerat, bitvis detaljfattigt. Lopbarhet: god till mycket god i hdgre partier.
Andra delen: Sluttning mot Umedlven som blir brantare ldngre ner mot dlven.
Mest granskog, inslag av igenvaxt odlingsmark. Normal till svarlopt
(grénomraden) for de langsta banorna, "kontinental terréng". Varierande
detaljrikedom. De lattare banorna foljer tydliga stigar. En helt ny terrangtyp
for Vasterbotten!



Service

Tavlingsledare
Banlaggare

Tavlingsregler

Lordag och sondag

For banor 6ver 5 km mattlig till stark kupering men flackt uppe pa héjderna.
Hojdpartier med lattlopt hallmarksterrang, mycket detaljrika bergssluttningar
saval som detaljfattiga sluttningar. Lopbarhet: Vegetationen pa héjderna och
i de detaljrika sluttningarna utgors av gles tallskog (snabblopt uppe pa).
Mycket god sikt och framkomlighet, forutom kuperingen. Pa slutningarna
barrblandskog med god sikt. Nagra partier med stenbunden terréng
begransar |I6pbarheten. Det finns enstaka hyggen med varierande
framkomlighet. Ett fatal stigar, skogsvagar och kraftledningar
tavlingsomradet men de lattare banorna foljer stigar, kraftledningar och
liknande. OBS: Pa sondagens medeldistans &r en ca 150 m lang passage 6ver
ett hygge tydligt snitslade for klasserna HD10, HD12, Inskolning, U1 och U2.

Barnpassning, miniknat, varm dusch utomhus, sjukvard och marketenteri
med diverse godsaker.

Tommy Nilbrink  070-3366812
Anders, Clas och Elisabeth Fries samt Simon Nilsson

SOFTs

Varmt valkomna! Umeéa OK!



